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1. ΟΡΙΣΜΟΣ ΥΠΕΡΦΥΣΙΚΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ 

      Υπερφυσικό είναι το φαινόμενο που η ύπαρξη ή η εκδήλωσή του δεν εξηγείται 

με βάση τους φυσικούς νόμους και δεν ερμηνεύεται λογικά. 

      Είναι όσα δεν μπορεί να εξηγήσει η επιστήμη. Τα υπερφυσικά φαινόμενα στις 

μέρες μας είναι παντού και η πίστη σε αυτά αυξάνεται όλο και περισσότερο.  

 

Ποια είναι όμως η αλήθεια πέρα από τη φαντασία; 



1.1 ΔΙΑΦΟΡΑ ΥΠΕΡΦΥΣΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ 

 
 Σύνδεση σώματος/νους 

 Φαντάσματα 

 Βρυκόλακες 

 Α.Τ.Ι.Α 

 Déjà vu 

 Μυστηριώδεις εξαφανίσεις 

 Διαίσθηση 

 Φαντάσματα 

 

 

 

 

 Δαίμονες και Αιθερικά πλάσματα 

 Τηλεπαθητικές δυνάμεις και εξωαισθητηριακή                              

αντίληψη 

 Επιθανάτιες εμπειρίες και ζωή μετά θάνατον 

 



2. ΣΤΟΙΧΕΙΩΜΕΝΑ ΣΠΙΤΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

 

Πικέρμι, Αττική 

Βίλα Καζούλη, Κηφισιά Νέο Φάληρο, Πειραιάς(Ελ. Βενιζέλος) 

 

 

Θησείο (Ηλ. Σταθμός) 



3.ΥΠΕΡΦΥΣΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΣΤΙΣ ΠΑΡΑΔΟΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΑ ΕΘΙΜΑ 

 3.1 ΠΡΟΛΗΨΕΙΣ: 

      Οι προλήψεις και οι δεισιδαιμονίες ήταν δημιουργία της αμάθειας , της 

άγνοιας, της ανασφάλειας και του φόβου των απλοϊκών ανθρώπων. Είναι η 

παράλογη πίστη σε υπερφυσικές δυνάμεις  για πράγματα που υποτίθεται 

φέρνουν κακοτυχία.  

  Όταν έσπαγε ο καθρέφτης ή κάποιο κρύσταλλο χωρίς υπαιτιότητα 

κάποιου , προμήνυε θάνατο. 

  Όταν πλέκεις τα δάχτυλα των χεριών , κλειδώνεις την τύχη σου. 

 Εάν δεις μαύρη γάτα, καλή μέρα δεν θα έχεις. 
 
 

 

Διάφορες προλήψεις και δεισιδαιμονίες. 



3.2 ΠΑΡΑΔΟΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ 

 Σφίγγα: ήταν φύλακας των τάφων των νεκρών.  

 Στρίγκλες: πήγαιναν στα νεογέννητα μωρά που κλαίγανε, τους 

ρουφούσαν το αίμα τους και τ' άφηναν ξερά. 

 Θεός και Χάρος: Ο Θεός έστειλε μια φόρα το Χάρο να πάρει μια ψυχή. 

Αυτός άκουσε τους θρήνους των συγγενών του, τον λυπήθηκε και γύρισε 

στους ουρανούς άπραχτος. Και όταν τον ρώτησε ο Θεός, είπε πως δεν 

μπόρεσε να βαστάξει η καρδιά του από τα κλάματα. Θύμωσε τότε ο 

Θεός, και του έδωσε ένα μπάτσο στο μάγουλο, και από τότε κουφάθηκε. 

 Μοίρες: Έμπαιναν πάντα τη νύχτα στο σπίτι που ήταν μωρό παιδί, καμιά 

φορά έμπαιναν και την ημέρα, αλλά όταν κοιμόταν η λεχώνα και δεν 

ήταν κανείς άλλος μπροστά. 

 Καλικάντζαροι: Λένε πως μερικοί από τους Καλικάτζαρους έχουν στην 

ράχη τους μια κούνια αγκαθερή και σε αυτή βάζουν όσα παιδιά αρπάζουν 

για να ματώσουν από τα αγκάθια και να πιούν αυτοί το αίμα. 

 Λάμνα (Αράχοβα της Λειβαδιάς): Η Λάμνα ήταν γυναίκα ψηλή με ωραίο 

κορμί, είχε όμως μια ασχημάδα,  τα πόδια της δεν ήταν δύο αλλά 

περισσότερα. 



3.2 ΠΑΡΑΔΟΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ 

Οι τρεις Μοίρες σε φλαμανδικό χαλί τοίχου του 16ου 

αιώνα 

Σφίγγα, Εθνικό αρχαιολογικό μουσείο 

 

Καλικάντζαροι 



4.TA ΥΠΕΡΦΥΣΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΘΡΗΣΚΕΙΑ 
 

     4.1 ΤΟ ΘΕΙΟ 

     Το θείο ως υπερφυσική δύναμη δεν μπορούμε να το εννοήσουμε με τη 

κοινή ανθρώπινη λογική μας, είναι μία δύναμη πέρα από τις ανθρώπινες 

δυνάμεις μας, είναι ένας κόσμος πέρα από τον υλικό μας κόσμο. Και εδώ 

ακριβώς  τίθεται ο ρόλος της θρησκείας μας, σαν ένα σύστημα που 

προσπαθεί να φέρει τον άνθρωπο κοντά στο θείο,  να του φωτίσει το 

υπερφυσικό. Τις υπερφυσικές δυνάμεις και τα καταπληκτικά θαύματά του, 

δεν τόλμησαν να αμφισβητήσουν ούτε οι πιο σφοδροί πολέμιοι του. 

Ολόκληρη η ζωή, η 

διδασκαλία και το έργο 

του Χριστού, από την 

υπερφυσική Γέννηση 

του ως την Ανάσταση 

και την Ανάληψη του, 

είναι ένα θαύμα.  



4.2 ΟΙ ΑΓΓΕΛΟΙ      

     Οι άγγελοι αποτελούν υπερφυσικά όντα που συναντώνται σε πολλά 

θρησκευτικά συστήματα. Στην αρχαία Ελλάδα η έννοια άγγελος χαρακτήριζε 

κάποιον ο οποίος μετέδιδε ειδήσεις, πληροφορίες ή αγγελίες. Ως θεϊκή ή 

υπερβατική παρουσία η έννοια άγγελος εμφανίζεται για πρώτη φορά στο 

πρόσωπο του Ερμή. Επίσης υπηρετούν τον Θεό και είναι κατά χάριν αθάνατοι 

ενώ δεν έχουν φύλο. Οι άγγελοι αντιπροσωπεύονται σε όλη την Παλαιά 

Διαθήκη ως σώμα του πνευματικού μεσάζοντος των όντων μεταξύ του Θεού 

και των ατόμων, ενώ στην Καινή Διαθήκη οι άγγελοι εμφανίζονται συχνά ως 

απεσταλμένοι του Θεού και φορείς του μηνύματος της Αποκάλυψης.  

 



4.3 ΟΙ ΔΑΙΜΟΝΕΣ 

Η δαιμονολογία έχει διαδραματίσει 

σημαίνοντα ρόλο στη θρησκευτική και 

μυθολογική ιστορία της ανθρωπότητας με 

τα διαβολικά πνεύματα να στοιχειώνουν 

λαούς, φυλές και έθνη στα πέρατα του 

κόσμου. Με τη δράση τους να λογίζεται 

ακραία τρομακτική. 

4.4 ΕΞΟΡΚΙΣΜΟΣ 

Με τον όρο ‘εξορκισμό’ 

εννοείται η εκδίωξη δαιμόνων ή 

άλλων κακών πνευματικών 

όντων που αναλαμβάνουν τον 

έλεγχο ενός προσώπου ή ενός 

χώρου. Συντελεί στην απόταξη 

του Σατανά και την 

απομάκρυνση του πιστού από 

κάθε τι το σατανικό. 
 

Ο Εξορκισμός της Αννελίζ Μίτσελ ( ΄Εμιλυ Ρόουζ ). 



5. ΥΠΕΡΦΥΣΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΣΤΟΝ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 

ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

5.1 ΥΠΕΡΦΥΣΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΣΤΟΝ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ 

Υπάρχει πλήθος ταινιών που περιέχουν έντονο το υπερφυσικό στοιχείο αφού 

εμπνέουν και δίνουν πολύ υλικό σε πολλούς σκηνοθέτες. Σχεδόν όλες οι 

μεταφυσικές ταινίες είναι τρόμου και θρίλερ. Ένα μικρό κομμάτι αυτής της 

ποικιλίας ταινιών είναι οι εξής: 

 

Δράκουλας, ο Βρικόλακας των Καρπαθίων (1958) 

Νοσφεράτου, μια Συμφωνία Τρόμου (1922) 

Δράκουλας του Κόπολα (1992) 

Βαν Χέλσινγκ (2004) 

Αίμα & Σοκολάτα(2007) 

Η Πόλη των αγγέλων (1998) 

Ορφανοτροφείο (2007) 

Το Πνεύμα του Κακού (1982) 

Ο Απόλυτος Τρόμος (1980) 

Το Μωρό της Ρόζμαρι (1968) 

Ο Εξορκιστής (1973) 

Η Εκδίκηση του Βρικόλακα (1997) 

 

 

 



5.1 ΥΠΕΡΦΥΣΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΣΤΟΝ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ 
 

Ο Εξορκιστής, 1973 Η Πόλη των αγγέλων, 1998 

Ορφανοτροφείο, 2007 

Δράκουλας του Κόπολα, 1992 



6. ΥΠΕΡΦΥΣΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

Τα υπερφυσικά φαινόμενα 

έχουν αποτελέσει πηγή 

έμπνευσης σε πολλούς 

συγγραφείς. Από βρικόλακες 

σε φαντάσματα και από 

πνεύματα σε στοιχειωμένα 

σπίτια το υπερφυσικό έχει 

ριζώσει στα βιβλία μας.  

Δράκουλας  του Μπραμ Στόκερ 

Ο Εξορκιστής του Γουίλιαμ Πίτερ Μπλάττυ 

Οι δαίμονες του Χιλ Χαουζ της Σίρλευ Τζάκσον 

Το στοίχειωμα του Ρίτσαρντ Μάθεσον 

Το στρίψιμο της βίδας του Χένρυ Τζέιμς 

Η νεράιδα των δοντιών του Γκράχαμ Τζόις 

Άσε το κακό να μπει Τζον Ατζβίτσε Λίντβιστ 

Η κλείδα του Σολομώντος 

 

 



1.  Ποια από τα παρακάτω υπερφυσικά Φαινόμενα πιστεύετε ότι 

υπάρχουν πραγματικά; 
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α β γ δ ε ζ η θ 

α. Στοιχειωμένα σπίτια- Φαντάσματα          

     β. Εξορκισμοί-Δαίμονες                     

γ. Μαγεία                                

δ. UFO ΑΤΙΑ                              

ε. Βρικόλακες-Λυκάνθρωποι                 

ζ. Ζόμπι                                  

η. τίποτα από όλα αυτά                     

θ. Δεν απαντώ                        

Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (43%) πιστεύει ότι απ’ όλα τα υπερφυσικά 

φαινόμενα εκείνα που κυριαρχούν περισσότερο είναι οι εξορκισμοί και οι δαίμονες. 



2. Ποια είναι η γνώμη σας σχετικά με τις προλήψεις; 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

α β γ δ 

α. Ισχύουν                                

β. είναι βλακείες                           

γ. μερικές ισχύουν μερικές όχι                

δ. Δεν απαντώ 

Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (48%) πιστεύει ότι μερικές από τις προλήψεις 

ισχύουν και άλλες όχι.. 



3. Ποιες από τις παρακάτω προλήψεις είναι περισσότερο διαδεδομένες; 
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α. Σπασμένος καθρέφτης   

β. Μαύρη γάτα   

γ. Τρίτη και δεκατρείς   

δ. Κάτω από την σκάλα  

ε. ανοιχτό ψαλίδι    

ζ. γούρια (πέταλα, τριφύλλι) 

η. όλα τα παραπάνω 

θ. Δεν απαντώ                        

. 

Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των αγοριών (40%) πιστεύει σαν πιο διαδεδομένη πρόληψη  

τη μαύρη γάτα. 



4. Έχετε νιώσει ποτέ υπερφυσική παρουσία κοντά σας; 
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α. ναι 

β. όχι  

γ. ίσως 

Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (44%) λέει ότι δεν έχει νιώσει ποτέ 

 κάποια υπερφυσική παρουσία κοντά του. 



5. Πιστεύετε στην ύπαρξη των αγγέλων; 
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α. ναι  

β. όχι 

γ. ίσως 

δ. Δεν απαντώ 

Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (39%) λέει ότι ίσως και να υπάρχουν  

άγγελοι. 

 



6. Ποιες είναι οι θρησκευτικές σας πεποιθήσεις; 
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α β γ δ ε ζ η 

α. Άθεος 

β. Χριστιανός ορθόδοξος  

γ. Χριστιανός άλλου δόγματος 

δ. Μουσουλμάνος 

ε. Πιστεύω γενικά σε μια ανώτερη δύναμη 

ζ. Άλλο  

   η. Δεν απαντώ                        

Συμπέρασμα: Η συντριπτική πλειοψηφία των ερωτηθέντων (67%) δηλώνουν Χριστιανοί Ορθόδοξοι. 

 

Συμπέρασμα: Η συντριπτική πλειοψηφία των ερωτηθέντων (67%) δηλώνουν  

Χριστιανοί Ορθόδοξοι. 

 



7. Θεωρείτε ότι οι θρησκείες βασίζονται στην μεταφυσική θεώρηση 

των πραγμάτων (είναι πέρα από τη λογική); 
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α. ναι 

β. όχι 

γ. ίσως 

δ. Δεν απαντώ 

Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (35%) εκφράζει την άποψη ότι είναι 

 πιθανό οι θρησκείες να βασίζονται στη μεταφυσική θεώρηση των πραγμάτων. 

 



8. Τι γνώμη έχετε για το γεγονός ότι σήμερα γίνονται εξορκισμοί; 
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α. Το θεωρώ απαράδεκτο 

β. Το θεωρώ σωστό 

γ. Μου είναι αδιάφορο 

Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (58%) θεωρεί αδιάφορο το γεγονός  

πραγματοποίησης εξορκισμών στην εποχή μας . 

 



9. Έχετε επισκεφτεί ποτέ στοιχειωμένα  σπίτια; 
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α. Πολλές φορές 

β. Μία φορά  

γ. Ποτέ 

Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (55%) δεν έχει επισκεφτεί ποτέ  

στοιχειωμένα σπίτια. 



10. Έχετε ακούσει ιστορίες με στοιχειωμένα σπίτια; 
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α. Πολλές φορές 

β. Μία φορά  

γ. Ποτέ 

Συμπέρασμα: Η συντριπτική πλειοψηφία των ερωτηθέντων (87%) δηλώνει ότι έχει  

ακούσει ιστορίες με στοιχειωμένα σπίτια πολλές φορές. 

 



11. Σας αρέσει να παρακολουθείτε ταινίες/σειρές που περιέχουν 

υπερφυσικά φαινόμενα; 

α. Πάρα πολύ 

β. Πολύ  

γ. Μέτρια 

δ. Λίγο 

ε. καθόλου 
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Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (41%) παραδέχεται ότι τους αρέσει πάρα 

 πολύ να παρακολουθούν ταινίες/σειρές που περιέχουν υπερφυσικά φαινόμενα. 



12. Αν ναι για ποιο λόγο σας αρέσει να τις παρακολουθείτε; 
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 α. Γιατί μου αρέσει να τρομάζω 

 β. Επειδή τις βρίσκω διασκεδαστικές 

 γ. Επειδή τις παρακολουθούν οι φίλοι μου 

 δ. Άλλο 

   ε. Δεν απαντώ 

Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (49%) δηλώνει ότι βρίσκει διασκεδαστικές 

 τις ταινίες/σειρές που περιέχουν υπερφυσικά φαινόμενα. 



13. Έχετε ακούσει ή διαβάσει ιστορίες με κάτι από τα παρακάτω; 
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α. Φαντάσματα-Πνεύματα  

β. Εξορκισμοί-Δαιμόνια 

γ. Βρικόλακες-Λυκάνθρωποι 

δ. Μάγισσες 

ε. Κλόουν- Κούκλες 

ζ. τίποτα από τα παραπάνω 

η. όλα τα παραπάνω 

θ. Δεν απαντώ 

Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (47%) λέει ότι έχει ακούσει ή διαβάσει  

ιστορίες με όλα τα αναφερόμενα 



14. Τι από τα παρακάτω σας έχει συμβεί να μην σας αφήνει να 

κοιμηθείτε το βράδυ; 
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α. Κρύβεται κάτι κάτω από το κρεβάτι μου  

β. Κρύβεται κάτι μέσα στις ντουλάπες 

γ. Κούκλες 

δ. Πνεύματα 

ε. Σκιές 

ζ. Διάβολο 

η. Δαίμονας 

θ. τίποτα από τα παραπάνω 

ι. όλα τα παραπάνω 

   κ. Δεν απαντώ 

Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (35%) λέει ότι τίποτα από τα αναφερόμενα 

 δεν τους έχει συμβεί ποτέ, ώστε να μείνουν άυπνοι. 



15. Τι από τα παρακάτω πιστεύετε για τη μεταθανάτια ζωή; 
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α. Δεν υπάρχει μεταθανάτια ζωή 

β. Μετενσάρκωση 

γ. Παράδεισος-Κόλαση 

δ. Πιστεύω ότι κάτι υπάρχει αλλά δεν 

 ξέρω ακριβώς τι 

ε. Δεν απαντώ 

Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (51%) παραδέχεται πως κάτι υπάρχει μετά 

 θάνατον, αλλά δεν γνωρίζει τι ακριβώς. 



16. Πιστεύετε στην επικοινωνία μεταξύ ζωντανών και νεκρών 

(πνευμάτων) σε ειδικές τελετές επίκλησης; 
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Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (46%) δεν πιστεύει ότι στις ειδικές τελετές 

 επίκλησης υπάρχει επικοινωνία μεταξύ νεκρών και ζωντανών 



17. θεωρείτε ότι η επαφή με το υπερφυσικό προκαλεί… 
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Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (39%) θεωρεί ότι η επαφή με το 

 υπερφυσικό προκαλεί δέος. 



18.  Πιστεύετε ότι τα όνειρα είναι προφητικά; 
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Συμπέρασμα: Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (52%) πιστεύει ότι τα όνειρα ίσως να  

είναι και προφητικά. 



Αγγέλου Ιάσωνας Βόγγος Μιχάλης 

Αγγέλου Σάρα Γιακμόγλου Λευτέρης 

Αλ Ρατζάμπι Κάραμ Γεώργας Γιάννης 

Αναγνωστοπούλου Μαρία Γκεβόσι Αρντίτ 

Αντώνι Τζουλιάνα Γκίνη Άγγελος 

Αρακλειώτη Ελένη Δροσάτος Μιχάλης 

Βαλαβάνης Σπύρος Ζντράβα Ρομέλντα 

Βαρουξή Δήμητρα  Καθάριου Έφη 

Βάσιου Έρικα Λιναρδάτου Άννα-Μαρία 

Βήχα Έφη Σπαταράκου Σέρτζιο 



ΤΕΛΟΣ!! 


